ilk Yardim Nasil Yapilir?

Herhangi bir kazada ya da yasami tehlikeye dustren diger acil durumlarda, saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotuye
gitmesini dnlemek amaciyla, ilagsiz olarak yapilan uygulamalara ilkyardim denir.

ILK YARDIM UYGULAMASINDA KESINLIKLE iLAG KULLANILMAZ.

ik Yardimin 3 temel amaci vardir:

Yasami koruma ve stirdiiriilmesini saglama Durumun kéttlesmesini engelleme lyilesmesini
kolaylastirma

Kaza ve diger acil durumlarda yapilmasi gerekenleri dncelik sirasina gore soyle siralayabiliriz:
ik Yardimi yapan kisi éncelikle sakin ve telassiz olmalidir. Hastayi da sakinlestirmeli ve
etrafta suren bir tehlike olup olmadigini belirlemelidir. Bu arada kendi can givenligini de
tehlikeye atmamalidir. Bir yandan, vakit kaybedilmeden, hastanin ya da kazazedenin
durumu degerlendirilerek uygun ilk yardima baslanmali, diger yandan da ¢evrede bulunan
kisiler saglik kuruluslarina, itfaiye ve guvenlik gu¢lerine haber vermeleri icin organize
edilmelidir. ilk mtdahalenin ardindan hasta en kisa zamanda bir saglik kurulusuna
ulastinimalidir.

ik Yardimda éncelikle hastanin Soluk yolunun acilmasi Solunumun dizeltiimesi ve
Dolasimin etkinliginin saglanmasi amaclanir.



