Sigara dumaninda nikotin, katran ve zehirli gazlar bulunmaktadir. Katran maddesinin
icerisinde yaklasik olarak 4000 kimyasal bilesik bulunur. Bu kimyasal bilesiklerin bir¢cogu da
toksiktir yani zehirlidir ve bugtn icin bu kimyasal bilesiklerden 43 tanesinin kansere yol actigi
bilinmektedir

Sigaranin dumaninda bulunan zehirli gazlar ise nitrojen oksit ve eksoz gazi olarak da bilinen
karbon monoksit gazidir. Ozellikle karbon monoksit gazi kanin oksijen tasima gliciinu azaltir.
Nikotin ise bagimlilik yapar. Nikotin aslinda bir zehirdir. Nikotin yuksek dozda alindiginda
oldurebilir. Kan basincini yani tansiyonu ve kalp hizini(nabzi) artirir. Sigara karbon monoksit
ile birlikte kalp ve beyin damarlarinin hastalanmasina yol acar.

Sigara icenlerin yaklasik % 25 i sigara nedeniyle yasamlarinin erken bir déneminde
6lmektedirler. Yapilan bir arastirmaya gore 1950 - 1975 yillari arasinda 10 milyon kisi
sigaraya bagh hastaliklar nedeniyle 6lmustur. 1975 - 2000 yillari arasinda ise 50 milyon
kisinin sigara nedeniyle 6lmesi beklenmekteydi.

Sizce yasam bu kadar degersiz mi ?

Sigaranin neden oldugu en 6nemli hastalik grubu kanserlerdir. Sigara, akciger kanseri basta
olmak Uzere soluk borusu, girtlak, agiz, dil, dudak, yemek borusu, mide, pankreas, mesane,
bdbrek ve kadinlarda rahim agzi kanserlerine neden olmaktadir. Tim kanser 6lumlerinin %
30 unun, akciger kanserinden élumlerin ise % 90 inin nedeni sigaradir. Gurlernde 1 paket
sigara icen birinde akciger kanserine yakalanma riski hi¢ icmeyen birine oranla 20 kat
fazladir.

Her sigara sizi kansere bir adim daha yaklastirmaktadir !

Solunum sistemi hastaliklarindan kronik bronsit ve amfizemin em énemli nedeni sigaradir.
Kronik bronsitten 6lum orani hig sigara icmeyenlerde 100 000 'de 3 iken, giinde 1 paketten
fazla sigara icenlerde 100 000 ' de 114 'e ctkmaktadir. Sigara akcigerin dogal savunma
sistemini de bozdugu icin her tarlG her tarlG enfeksiyon riskini arttirmaktadir. ( Zattrree,
bronsit vb.)



